
FORMATION LEARNING DRAP®
Formation E-LEARNING

Objectifs de la formation

Présentation 
Public et Prérequis

Modalités pédagogiques 

Modalités d’évaluation

Contenu 

Les déplacements des personnes dépendantes nécessitent la maitrise de techniques appropriées qui facilitent les gestes de la 
vie quotidienne.
Le soignant pourra alors répondre à la double exigence qui consiste à prévenir les risques de blessures en s’attachant au bien-
être de la personne accompagnée, à la qualité de la relation et à ses possibilités d’autonomie.
Avec le Learning Draps, les soignants vont ancrer les techniques de manutention au lit dans leur pratique professionnelle. 

Techniques N°1 : Aide au couché
Explorer le Learning Drap® Couché/assis
Apprendre la séquence gestuelle (la chronologie des
mouvements)
Travailler, en binôme, la précision de la séquence
gestuelle
Automatiser la séquence gestuelle, en situation de
travail

Techniques N°2 : Aide au levé
Explorer le Learning Drap® Couché/assis
Apprendre la séquence gestuelle (la chronologie
des mouvements)
Travailler, en binôme, la précision de la séquence
gestuelle
Automatiser la séquence gestuelle, en situation de
travail

Techniques N°3 : Aide au positionnement sur le coté-
version 1
Explorer le Learning Drap® Roulement dos/coté tiré
Apprendre la séquence gestuelle (la chronologie des
mouvements)
Travailler, en binôme, la précision de la séquence gestuelle
Automatiser la séquence gestuelle, en situation de travail

Techniques N°4 : Aide au positionnement sur le coté-
version 2
Explorer le Learning Drap® Roulement dos/coté poussé
Apprendre la séquence gestuelle (la chronologie des
mouvements)
Travailler, en binôme, la précision de la séquence gestuelle
Automatiser la séquence gestuelle, en situation de travail

Techniques N°5 : Aide à la remontée dans le lit
Explorer le Learning Drap® Remonté couché
Apprendre la séquence gestuelle (la chronologie des
mouvements)
Travailler, en binôme, la précision de la séquence gestuelle
Automatiser la séquence gestuelle, en situation de travail

Public : Toutes personnes amenées à 
mobiliser une personne alitée
Prérequis : Aucun prérequis nécessaire.

• Acquérir des séquences gestuelles de manutention
• Développer la précision de réalisation
• Automatiser les techniques sécuritaires de manutention
• Prévenir les blessures

Vidéos d’exploration et vidéos de réalisation. 
Livret pédagogique au format PDF, remis à 
chaque apprenant(e). Feuille de suivi 
individuelle. Kits de 5 Learning Drap® 
Moyens techniques : Accès personnalisé, pour 
chaque apprenant(e), à la plateforme e-
learning, accessible via un ordinateur ou un 
smartphone.
Moyens d’assistances techniques : Messagerie 
électronique et assistance téléphonique du 
lundi au vendredi de 9h à 17h au n° de 
téléphone suivant : 07.61.78.16.05 et par mail 
au : contact@ekamformation.fr

Evaluation des acquis : Le formateur évalue 
l’atteinte des objectifs grâce à un 
questionnaire de fin de formation.
Evaluation de la satisfaction : Evaluation « à 
chaud » en fin de formation, évaluation « à 
froid » 3 mois après la fin de formation.
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Concepteur/formateur
Marcel CAMILLERI Formateur/ergothérapeute, 
spécialisé dans la prise en charge du handicap. 

Durée : 10 heures répartie sur 10 

semaines à raison de 2 semaines par 
technique.

Tarif : 1450 €* pour 12 apprenants
*tarif non assujettis à TVA


